Informacje o Placéwce stazowej,
posiadajacej rekomendacje Krajowego Biura do prowadzenia stazy klinicznych
w ramach programu specjalistycznego szkolenia w dziedzinie terapii i rehabilitacji uzaleznienia od
narkotykéw, realizowanych zgodnie z programem okreslonym przez Ministra Zdrowia w sprawie
szkolenia w dziedzinie uzaleznienia.

OSrodek Dla Os6b Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zaklad

Pelna nazwa placowki Opieki Zdrowotnej ,,Nowy Dworek”

Nowy Dworek 46
Adres placéwki 66-200 Swiebodzin

Woj.lubuskie

Nowy Dworek 46
Adres do korespondencji 66-200 Swiebodzin

Woj.lubuskie

068 381 01 67, 068 381 10 91; 0 608 672 206

Numer telefonu, fax, adres e-mail magiakot@o2.pl; spzoznd@e7.pl

Osoba odpowiedzialna za nadzér nad

realizacjg programu (kierownik Zbigniew Kedracki
programu)
Typ placéwki:
Ambulatoryjna Dzienna Stacjonarna
X
Zakres przyznanej rekomendacji:
MODUL 1 MODUL 1T
Instruktor Terapii Specjalista Terapii Instruktor Terapii Specjalista Terapii
UzaleZznien UzaleZnien UzaleZznien UzaleZnien
X X X X

A. DANE DOTYCZACE PLACOWKI ORAZ PROGRAMU TERAPEUTYCZNEGO
REALIZOWANEGO PRZEZ PLACOWKE

Program bedzie realizowany w siedmiu oddziatach Osrodka Dla Os6b
Uzaleznionych ,,Nowy Dworek”:
1.filia Kwalifikacja, Jordanowo 53,

2. oddziat Nowy Dworek, Nowy Dworek 46,
3. oddziat Joker, Jordanowo 53,

b SR IR ST 4. oddziat Glifsk, Glifsk 36,

5. oddziat Mata, ul. Mata 5, Swiebodzin,

6. oddziat postrehabilitacji Hostel, ul. Mata 5, Swiebodzin,
7.

Poradnia Leczenia Uzaleznien, Ul. Kardynala Stefana Wyszynskiego 23,
Kostrzyn nad Odra 66-470

Szczegotowe informacje dotyczace

bazy lokalowej i warunkéw Osrodek ma 240 miejsc, 7 oddzialow. Zlokalizowany jest w czterech lezacych
technicznych umozliwiajacych nicopodal siebie miejscowosciach oraz w Kostrzynie nad Odrg. Komunikacje
realizacje¢ programu pomig¢dzy nimi zapewniajg kursy osrodkowych samochodow.

W Nowym Dworku:




- Budynek Oddzialu ,,Nowy Dworek”— sala do terapii grupowe;j, 3
gabinety terapeutyczne, pomieszczenie do zebran
spoteczno$ci/jadalnia, pokoje dla Pacjentéw 45 miejsc noclegowych,
pracownia plastyczna, sitownia, pomieszczenia gospodarcze,
kuchenne, pomieszczenia biurowe Dziatu Socjalnego.

- zabytkowy park, 3 boiska, szklarnia, kurnik, pomieszczenia
gospodarcze,

- Budynek administracji — pomieszczenia biurowe

- Komorka hipoterapii — pomieszczenia gospodarcze, stajnia, sala
terapeutyczna, pomieszczenie biurowe;

W Jordanowie:

- Budynek ,,Oddzialu Joker” — kuchnia, pokoje dla Pacjentow w tym
3 z samodzielnymi toaletami 48 miejsc noclegowych, dwie sale do
terapii grupowej, 4 gabinety terapeutyczne, sala sportowo —
rekreacyjna, sitownia, bilard, kawiarenka internetowa, sala do terapii
zajeciowe;;

- boisko, pomieszczenia gospodarcze;

- Budynek Oddziatu Kwalifikacja — dwie sale do terapii grupowej, 4
gabinety terapeutyczne, sala do terapii zajeciowej, gabinet
zabiegowy, podr¢czna kuchnia, pokoje dla Pacjentow 30 miejsc
noclegowych;

W Glinsku:

- Budynek Oddzialu ,,Glinsk” — kuchnia, 32 miejsc noclegowych,
sala do terapii grupowej, pomieszczenie do zebran
spotecznos$ci/jadalnia, 3 gabinety terapeutyczne;

W Swiebodzinie:

- Budynek Oddzialu ,,Mala” i ,,Hostel” — 22 pokoje z aneksem
kuchennym i tazienka(2 dwuosobowe, trzy trzyosobowe, 13
czteroosobowe, 4 piecioosobowe); 5 pokoi ze wspolng kuchnig i
tazienkg (1 dwuosobowy, 3 trzyosobowy, 1 czteroosobowy, 1
pigcioosobowy); 11 gabinetow terapii indywidualnej; 4 sale do
terapii grupowej; sala do arteterapii, sala TV/$wietlica; biblioteka;
kafejka internetowa; hala rekreacyjna (zestaw kulturystyczny, 2 stoty
bilardowe, stot do ping — ponga, 2 stoly do pitkarzykéw; punkt
gastronomiczny)

W Kostrzynie:

Gabinet lekarski, gabinet pielggniarski z aneksem do pobierania probek
moczu, gwarantujagcym intymnos$¢, gabinet do terapii indywidualnej, sala do
terapii grupowej, pomieszczenie do wydawania leku substytucyjnego,
pomieszczenie do przechowywania substytutu, pomieszczenie socjalne dla
pracownikow, poczekalnia, toalety;

Informacje na temat odbiorcow
programu terapeutycznego (przedzial
wiekowy, liczba osdéb itp.)

Osrodek przyjmuje Pacjentow od 18 — go roku zycia, bez gornej granicy
wieku, uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (F11- F19),
ubezpieczonych jak i nieubezpieczonych. Prowadzi rowniez program dla oséb
uzaleznionych z podwojna diagnoza oraz program leczenia substytucyjnego.
Ilo$¢ miejsc - 190 w Oddziale dlugoterminowym, 25 w Hostelu, 25 w
Programie Podwojnej Diagnozy.

Zalozenia teoretyczne prowadzonych
oddzialywan

Kompleksowy program terapeutyczny Osrodka dla Osob Uzaleznionych SP
Z0OZ ,Nowy Dworek” jest profesjonalnym, wielowarstwowym konstruktem.
Zaktada on nowoczesne, interdyscyplinarne podejscie do problemu
uzaleznienia. Stosowane podejscie jest podejSciem integracyjnym.

W warstwie podstawowej, dostepnej rowniez (w formie pisemnego
opracowania) dla Pacjentoéw SP ZOZ Nowy Dworek, jest behawioralno —
poznawczym systemem taczacym zatozenia dialogu motywujacego. Natozono
nan metodyczng prace specjalistow w dziedzinach: psychiatria, psychologia,
psychoterapia, terapia uzaleznien i nauki spoteczne.

Program jest tak skonstruowany, ze wraz z wydtuzajacym si¢ okresem
abstynencji Pacjent zyskuje wiedz¢ na temat wtasnego uzaleznienia, zakres
terapii poglebia sig, stopniowo odbiorcy programu zyskuja coraz wigksza
wiedze i umiejetnosci, jednoczesnie coraz wigcej obszarow ich zycia
poddanych zostaje readaptacji a formy terapii sa zblizone do leczenia




ambulatoryjnego. Dodatkowo w SP ZOZ Nowy Dworek funkcjonuja
wyspecjalizowane programy w zakresie terapii 0sob z podwojng diagnoza,
psychoterapii kobiet, psychoterapii indywidualnej, post — rehabilitacji,
edukacji prozdrowotnej, hipoterapii i arteterapii — wplecione sa one

w indywidualne programy terapeutyczne Pacjentow, jak rowniez program
leczenia substytucyjnego.

Stosowane metody pracy

- praca indywidualna z Pacjentem
- konsultacje diagnostyczne
- diagnoza psychiatryczna
- diagnoza psychologiczna
- diagnoza pedagogiczna
- diagnoza socjalna
- konsultacja psychiatryczna
- konsultacja i terapia psychologiczna
- psychoterapia
- konsultacja i terapia indywidualna specjalisty terapii uzaleznien
- indywidualny plan terapii
- terapia behawioralno — poznawcza
- dialog motywujacy
- interwencja kryzysowa
- konsultacja pracownika socjalnego
- porada instruktora uzaleznien
1. rozmowy terapeutyczne wspierajace
2. praca z oporem wg Enrighta
3. rozmowy motywujace do wprowadzania trwatych i
konstruktywnych zmian we wlasne zycie
4. interwencje terapeutyczne wobec 0s6b o labilnej
decyzji o pozostaniu w Osrodku
- indywidualne prace pisemne
- terapia zajgciowa
- czynnosci pielggniarskie
- konsultacje lekarskie ogdlne
- inne konsultacje specjalistyczne
badania laboratoryjne

- psychoterapla grupowa
behawioralno — poznawcza terapia uzaleznienia
- psychodramy

- gryizabawy grupowe

- dzialania teatralne i plastyczne

- warsztaty

- edukacja odwykowa

- edukacja zachowan prozdrowotnych

- edukacja w zakresie zakazen STI

- praca metodg spolecznosci terapeutyczne;j

- hipoterapia

- arteterapia

- terapia zajgciowa

- praca z rodzinami oséb uzaleznionych

- konsultacje telefoniczne

- porady specjalistoéw (psycholog, specjalista terapii uzaleznien)
- konsultacje rodzinne

- motywowanie do podejmowania terapii dla 0s6b wspotuzaleznionych
- ewaluacja

- prowadzenie dokumentacji

- zespoty interdyscyplinarne

- Superwizja pracy terapeutycznej

- analiza metodami statystycznymi




W oddzialach Nowy Dworek, Joker, Glinsk
- trzy razy w tygodniu psychoterapia grupowa (Glinsk cztery razy w
tygodniu)
- raz w tygodniu spolecznos¢ zajeciowa
- raz w tygodniu spotkanie spotecznosci terapeutycznej
- codziennie terapia zajgciowa
- terapia psychologiczna i psychoterapia, indywidualna terapia

Opis prowadzonych zajeé uzaleznienia, grupa PD, grupa dla kobiet/matek, hipoterapia w

terapeutycznych zalezno$ci od potrzeb Pacjenta i kontraktu z nim zawartego, ustalana
przez zespo6t interdyscyplinarny w ramach indywidualnego planu
terapii

W poradni leczenia uzaleznien w Kostrzynie
- porada lekarska
- psychoterapia indywidualna
- psychoterapia grupowa

B. DANE DOTYCZACE PROGRAMU STAZOWEGO REALIZOWANEGO W PLACOWCE
ORAZ WARUNKOW OFEROWANYCH STAZYSTOM

Liczba miejsc stazowych Jednoczesnie Placoéwka moze przyjacé 10 stazystow

Na Oddziale rehabilitacji spotecznej w Swiebodzinie mozliwe jest
zakwaterowanie dwoje stazystow, w Komorce Hipoterapii pigcioro,
pozostate osoby bedg mialy mozliwo$¢ wynajecia noclegu na terenie miasta
Swiebodzin, badz wsi Nowy Dworek.

Modul I
Informacje dotyczace mozliwoSci Koszt wyzywienia 15 dni x 8,00 PLN = 120 PLN
zakwaterowania uczestnikow stazy Koszt noclegu 15 dni x 17 PLN =255 PLN
klinicznych Suma 15 dni x 25 PLN =375 PLN
Modut II
Koszt wyzywienia 10 dni x 8,00 PLN = 80 PLN
Koszt noclegu 10 dni x 17 PLN =170 PLN
Suma 10 dni x 25 PLN =250 PLN

Placowka nie pobiera innych oplat za staz od osob objetych
dofinansowaniem Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
oprocz kosztu wyzywienia i noclegu.

PROPONOWANY PROGRAM STAZU

CEL GLOWNY:

e Poglebienie wiedzy na temat specyfiki pracy z osobami uzaleznionymi od narkotykow

e Poznanie mozliwosci praktycznego zastosowania wiedzy i umiej¢tnosci zdobytych w trakcie szkolenia

teoretycznego oraz warsztatowego

CELE SZCZEGOLOWE
Cele stazu klinicznego beda dostosowane do modutu, stopnia specjalizacji i do§wiadczenia zawodowego stazysty.
Dzigki temu, iz w naszej placéwce funkcjonuje réwnolegle kilka roéznych programdéw, osoba z wigkszym
doswiadczeniem zawodowym w ramach indywidualnego planu stazu begdzie mogta w planie stazu zaakceptowanym
przez jego opiekuna si¢ na zagadnieniu ktéorym bedzie szczegdlnie zainteresowany np. pracy z pacjentami z podwdjna
diagnoza, w programie metadonowym itp.

MODUL 1120 H
- Zapoznanie si¢ ze specyfika pracy w oSrodku stacjonarnym
- Zapoznanie si¢ ze strukturg i programem terapeutycznym osrodka.
- Zapoznanie si¢ z metodami i formami pracy stosowanymi w ramach realizowanego przez osrodek programu
terapeutycznego.




- Obserwacja wspolpracy specjalistow roznych dziedzin w ramach prowadzonych w osrodku oddziatywan.
- Podniesienie poziomu refleksji na temat wlasnych mozliwos$ci i ograniczen w roli terapeuty.
- Cwiczenie umiej¢tnosci praktycznych.

MODUL 11 80 H
- Zapoznanie si¢ ze specyfikg pracy w o$rodku stacjonarnym i placowce ambulatoryjne;j.
- Zapoznanie si¢ ze strukturg i programem terapeutycznym osrodka.
- Zapoznanie si¢ z metodami i formami pracy stosowanymi w ramach realizowanego przez Osrodek programu
terapeutycznego.
- Doskonalenie umiejetno$ci pracy zespotowe;.
- Podniesienie poziomu refleksji na temat wlasnych mozliwos$ci i ograniczen w roli terapeuty.
- Doskonalenie umiej¢tnosci praktycznych kontaktu indywidualnego z Pacjentem
- Doskonalenie umiejetnosci pracy z grupa.
- Trening praktycznych oddziatywan wychowawczych poprzez czynny udziat w zyciu oddziatu.
- Cwiczenie umiejetnoéci wspblpracy ze specjalistami réznych dziedzin

INSTRUKTOR

e  Doskonalenie umiejetnosci pracy nad motywacja

e  Doskonalenie umiej¢tnosci wspotpracy ze specjalistg

e Doskonalenie umiej¢tnosci przygotowywania i prowadzenia zaje¢ edukacyjnych

e Cwiczenie umiejetnosci realizowania zadan wynikajacych z procesu diagnozy i planu terapii;
e Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia grup terapeutycznych

SPECJALISTA

e Cwiczenie planowania i prowadzenia procesu diagnozy

e Doskonalenie umiejetnosci projektowania planu terapeutycznego;

e Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania réznych metod i technik terapeutycznych w trakcie
realizacji planu terapeutycznego;

e Cwiczenie przygotowania i prowadzenia zajeé edukacyjnych i profilaktycznych.

METODY REALIZACJI STAZU:

udzial w prezentacji struktury o$rodka
zapoznanie si¢ ze sposobem prowadzenia dokumentacji w osrodku oraz sama dokumentacja
obserwacja pracy specjalistow i instruktorow
udzial w psychoterapii grupowej

udzial w zajeciach spotecznosci terapeutycznej
udzial w terapii zajeciowej

mikroedukacja

wspolprowadzenie zajec

obserwacja i udziat w interwencji kryzysowe;j
kontakt indywidualny z pacjentem

prowadzenie przygotowanych samodzielnie zajg¢
CZAS REALIZACJI STAZU:

Staz kliniczny realizowany w ramach modutu I obejmuje nie mniej niz 120 godzin w okresie nie
krotszym niz 14 dni roboczych. Staz kliniczny realizowany w ramach modutu I obejmuje nie mniej niz 80 godzin
w okresie nie krotszym niz 10 dni roboczych. Staz jest dostosowany do czasu pracy oddzialow — dziennie 8 godzin
uczestnictwa w systemie dwuzmianowym: od 8.00 — 16.00 i od 12.00 — 20.00.

PROGRAM STAZU:

Program stazu jest skonstruowany tak by stazysta zapoznat si¢ z wielowarstwowa oferta Osrodka.
Elastycznym, dajacym mozliwoséci indywidualizowania programem terapeutycznym. Stazysta bedzie miat
mozliwo$¢ uczestniczy¢é zarowno w terapii poznawczo — behawioralnej, stricte zwigzanej z uzaleznieniem jak i
rehabilitacji 1 reintegracji spotecznej pacjentow, ktéora odbywa si¢ w warunkach zmniejszonego nadzoru.
Zwracajac baczng uwage na indywidualne potrzeby naszych podopiecznych standardowo dokonujemy diagnozy
zaburzen psychicznych i osobowosciowych, tak by dzigki dobrej diagnostyce dobiera¢ odpowiednie
oddziatywania. Uczestnik stazu bedzie miat mozliwos$¢ przyjrzeé si¢ w jaki sposob dostosowujemy czas i metody
pracy z pacjentem do jego indywidualnych potrzeb, oraz w jaki sposéb wplatamy w program os$rodka specyficzne
oddzialywania w postaci: psychoterapii indywidualnej zaburzen oraz grupy psychoterapeutycznej dla kobiet,
grupy psychoterapeutycznej dla pacjentdow z podwojng diagnoza, hipoterapii, arteterapii.

Program stazu klinicznego, wymagania dotyczace aktywno$ci 1 samodzielnego realizowania
zaplanowanych z opickunem zadan bedzie dostosowany do modutu, stopnia specjalizacji i do$wiadczenia
zawodowego stazysty.

Stazysta rozpoczyna staz od spotkania z opieckunem stazu i ustalenia planu oraz warunkdéw stazu.
Zapoznaje si¢ z programem i strukturg Os$rodka. Stazysta w Oddziale Kwalifikacji bierze udzial w procesie




przyjmowania Pacjentow do osrodka. Bierze udzial w procesie diagnostycznym i kwalifikacyjnym do
poszczegolnych oddziatéw Osrodka. Zapoznaje si¢ ze sposobem prowadzenia dokumentacji w Osrodku.

Stazysta przechodzi do jednego z oddzialdw rehabilitacji uzaleznien znajdujacego si¢ w jednej ze wsi:
Jordanowo, Nowy Dworek badz Glinsk. Uczestniczy w pierwszym kontakcie z Pacjentem na oddziale. Bierze
udzial w charakterze obserwatora i/lub koterapeuty w poznawczo — behawioralnej psychoterapii grupowej
uzaleznien. W ramach grup terapii uzaleznien przeprowadza zajgcia edukacyjne. Aktywnie uczestniczy w
spotkaniach spolecznos$ci terapeutycznej. Bierze udzial w codziennych spotkaniach zespolu terapeutycznego
oddzialu. Stazysta odbywajacy staz w ramach modutu II w zakresie specjalisty przygotowuje samodzielnie
diagnoze problemowsa Pacjenta oraz wspottworzy plan terapii podczas spotkania zespotu interdyscyplinarnego
(klinicznego). Stazysta obserwuje prace zespoldow interdyscyplinarnych. Zapoznaje si¢ z funkcjonowaniem i praca
dzialu socjalnego. Przeprowadza krdtka interwencje kryzysowa. W miare mozliwosci bierze aktywny udzial w
interwencji kryzysowej. W ramach terapii zajgciowej wspolnie realizuje z Pacjentami przygotowany przez siebie
dowolny projekt (zajecia, gry zespotowe badz warsztaty — do ustalenia z opiekunem stazu). Kazdorazowo stazysci
omawiajg przebieg idynamike grupy zosobami prowadzacymi oraz przebieg prowadzonych przez siebie
interwencji i spotkan z Pacjentami z opiekunem stazu. Biora czynny udzial w minimum jednych zajeciach
hipoterapii.

Stazysta przechodzi do oddziatu rehabilitacji i reintegracji spolecznej w miescie Swiebodzin. Zapoznaje si¢ z
warunkami pracy oddzialu o zmniejszonym nadzorze. Bierze udzial w charakterze koterapeuty w zajgciach grupy
nawrotow 1 grupy terapii krotkoterminowej. Bierze udzial w charakterze koterapeuty w terapeutycznych grupach
zaawansowanych etapu reintegracji spotecznej. Stazysta wspottworzy z terapeuta prowadzacym i jego Pacjentem plan
reintegracji spotecznej. Obserwuje etapy realizacji planu reintegracji spotecznej. Bierze udziat w zebraniu zespotu.
Obserwuje grupe terapii podtrzymujacej w hostelu. Kazdorazowo stazysci omawiaja przebieg i dynamike grupy
z osobami prowadzacymi. Wystuchuja informacji zwrotnych od Pacjentdow i zespotu terapeutycznego. Stazysta w
ramach stazu modutu II uczestniczy i obserwuje prac¢ poradni w Kostrzynie. Podsumowuja i omawiaja staz z

opiekunem.

Opracowano na podstawie materialow nadestanych przez Placowke




	CZAS REALIZACJI STAŻU:
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